Nume (initiale)
inatime Greutate
Varsta M/F
Mediu urban / rural

Chestionar STOP-BANG

Pentru Sindromul Apneei Obstructive de somn

Sforaiti? Da Nu
Sforaiti zgomotos (destul de zgomotos incéat sa se

auda cu usile inchise sau incat persoana cu care

Tmpartiti patul sa va impinga cu cotul pentru ca

sforaiti noaptea)?

Sunteti obosit? Da Nu
Va simtiti adesea obosit(a), extenuat(a) sau

somnoros(oasa) in timpul zilei (de exemplu,

adormiti in timp ce conduceti masina)?

Se observa? Da Nu
A observat cineva ca ati incetat sa respirati sau

ca va sufocati/aveti respiratia intretaiata in timpul

somnului?

Aveti hipertensiune? Da Nu
Aveti sau primiti tratament pentru hipertensiune
arteriala?

Aveti un indice de masa corporala de peste 35 Da Nu
kg/m2?
( se calculeaza dupa formula greutate/inaltime(cm)?2)

Aveti peste 50 de ani? Da Nu

Aveti o circumferinta mare a gatului? (masurata Da Nu
in dreptul marului lui Adam)

Pentru barbati, circumferinta gulerului camasii are

minim 43 de cm?

Pentru femei, circumferinta gulerului camasii are

minim 41 de cm?

Sex: Masculin? Da Nu

SCOR TOTAL



Criterii de acordare a punctajului:

Pentru populatia generala
Risc scazut de apnee obstructiva de somn: ,Da” la 0-2 intrebari
Risc mediu de apnee obstructiva de somn: ,Da” la 3-4 intrebari
Risc crescut de apnee obstructiva de somn: ,Da” la 5-8 intrebari
sau ,Da” la 2 sau mai multe din primele 4 intrebari + sex masculin
sau ,,Da” la 2 sau mai multe din primele 4 intrebari + IMC > 35 kg/m
sau ,,Da” la 2 sau mai multe din primele 4 intrebari + circumferinta gatului (43 cm la barbati, 41
cm la femei)

Proprietate a University Health Network, pentru informatii suplimentare: www.stopbang.ca Modificat dupa Chung F et al.
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